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ேதக  பய சி 
 

ேநாய ற வா ேவ ைறவ ற ெச வ . 
  

இ ப ரப ச தி  வசி  ஒ ெவா  மனத உ வ தி  இ றியைமயாத  

ேதகபல  ஒ ேற. அ  சில  இய ைகய ேலேய அைம தி . அ வா  

அைமவ  எ ேலா  ஆகாத கா ய . அ ப யானா  இய ைகய ேலேய 

ேதகதிடன லாதவ க  பலமைடவ ெத ஙன . சில , ஏ  சில ! ெப பா ைமேயா  

ஒளஷத கைள  சா  ப  அகால மரண தி  ஆளாகி றன . வா தவ திேலேய 

அவ க  பலசாலிகளா வ ட எ ண . பாப  ஒேர தடைவய  அதிக 

பலசாலிகளா  வ கிறா க . அவ க  எ  ேதக  பய சி ெச ய  டா ? காைலய  

எ த ட  அ தின  ைற த ப  10 நிமிஷ க  ேதக  பய சி ெச  

வ தா  ேதக  எ வா  பலமைடகி றெத  ந கறியலா . இ  ஒ  க டமா? 

திரவய  ெசல  ஏதாவ டா? இ  சாதாரணமாக ஒ ெவா வ  ெச ய யேத.  

 

ப ள  ப ைளகள  ெப பா ைமேயா  (கி ட த ட ரா ) ேதக  

பய சிைய ெவ கிறா க . ந  ஆரா கா  கிய மாக  க றவ கேள 

ேதகதிடன லாதவ களாய கிறா க . க றவ கள  கியமாக வ கீ க , 

ம தா க  (அதாவ  ேப  ேவைல  எ  ேவைல  உ ளவ க ) க டாய  

ேதக பய சி ெச தாெலாழிய அவ க  த க  வா நா கைள இ பமாக  கழி க 

இயலா .  

 

திேரக  பய சி ெச வதினா  உ டா  ந ைமக  பல ள அவ றி ,  

 

(1) ேதக தி  ந ல பல ைத  த கிறத றி  தைச நா க  வலிைம 

யைடகி றன.  

(2) வயாதி திேரக தி  நாடாதப  ெச கிற .  

(3) மேனா ய சி  அ லமாக  தி ெதளவைடய  ெச கிற .  

(4) ேதக தி  அழைக  த கிற .  

(5) ைத ய ைத  ெகா கி ற .  

 

ப தா ட , திைர  சவா , சில ப வ ைத தலியைவக  பழ வதினா  

ேதக  உ தியைடகிற . இைவகைள  ெச ய  சா திய  படாதவ க  ஸா ேடாவ  

 ட ப  (Sandows Spring Dumbbells) ெடவலப  (Sandows Developer) க லா 

க  (Indian Clubs) த டா  ப கி தலியைவகைள வ களேலேய ெச  

ெகா ளலா . இைவகளெல லா  ெச யேவ ய தவசியமி ைல. ஏதாவெதா ைற 

உபேயாகி தா  ேபா . ஆதலா  சேகாதர கேள! காைலய  எ த ட  ப  

நிமிஷ களாவ  ேதக  பய சிய  ெசலவழி  வ வைத ஒ  கடைமயாக  ெகா  

அ தின  ெச  வா நாைள வ தி ெச ய எ  நிைற த ச சிதான த 

பர ெபா  அ  வாராக.  
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எ . எ . ெந ச ப , 

ேகாய . 

 

றி : - இைத வாசி  மற  வ வதி  ஒ  பய மி ைல. இ  

அ பவ தி  தவறாம  ெப பலைன யள க த க வஷய . ெப ேறா க  த ம க  

இைதய ச  நட ப  ெச யேவ . இ வா ெறா கினால றி ப தி ைகக  

ச சிைககளா லைடய த க பய கைள நா  அைடயமா ேடா ெம ப ைம. ெப ல  

எ  எ தி வாசி  தா  நாவ  ம ர  ேதா ேமா? ேசா  எ றதாேலேய பசியட கி 

வ ேமா?  

 

ப தி காசி ய .  

 

ஆன த ேபாதின  – 1921 ௵ - மா  ௴ 

 

 

    

 


